
 

   

 

 

 
Календарный учебный график план на 2023-2024 учебный год 

Дополнительная общеразвивающая программа «Куклы народов Ленинградской 

области» 

                   1 год обучения                                   

Дата  

проведения  

занятия 

Тема Всего 

часов 

Теория Практика Форма  

контроля 

01.09.2023 1-3 час. 

Тема 1: Вводное занятие.  

 «Бабочка над заливом». 

 Народное декоративно-

прикладное творчество. 

Традиционная кукла как вид 

народного творчества. 

Конструкции кукол. 

 Теория: Ленинградская 

область на карте России. 

Административные районы, 

реки, озера, города. Народы, 

населяющие область. Видео 

презентация. Виды народного 

декоративно-прикладного 

творчества. Традиционная 

кукла. 

Практика: Работа с картой 

области. Знакомство с 

образцами народного 

декоративно-прикладного 

творчества, игрушками, 

куклами. Изготовление куклы-

бабочки и зайчик-на-пальчик 

3 1 2 наблюдение 

 Тема 2: Традиционные 

русские куклы 

 

15 1 14  

8.09.2023 4-6час.  

Теория: Куклы обрядов 

календарного цикла 

Народный земледельческий 

календарь, связанные с ним 

праздники и обряды. 

Назначение календарных 

обрядов. Понятие обряда. 

-осенние обряда, обрядовые 

куклы: 

Практика: Изготовление 

куклы-многоручки и 

зерновушки 

 

3 0.5 

 

2.5  Наблюдение, 

выставка 



15.09.2023 7-9 час Практика: 

Изготовление кукол. Крестец, 

Ангел, коза. Декорирование 

костюма кукол и сувениров 

декоративной вышивкой на 

основе шва «вперед иголка» 

3 - 3  

22.09.2023  10-12 час  

Практика: Изготовление 

куклы Масленица, Пасха, 

3 - 3 выставка 

29.09.2023 13-15 

Теория: Русские семейные 

обряды. Традиционные куклы 

семейного календаря. 

Практика: изготовление 

кукол-неразлучников 

3 0.5 2.5 Наблюдение, 

выставка 

6.10.2023 16-18 час 

Практика: Изготовление кукол 

семейное древо. 

3  3  Беседа 

выставка 

 Традиционный русский 

костюм 

 

24 1.5 22.5  

13.10.2023 

20.10.2023 

19-24 час 

Простые декоративные швы 

декоративные 

Теория: Технология 

выполнения простых 

декоративных швов на основе 

шва «вперед иголка» 

Практика: Выполнение 

украшающих швов. 

6 

 

 

0.5 

 

 

 

 

5.5 

 

 

 

 

 

Наблюдение 

Выставка 

 

27.10.2023 

3.11.2023 

25- 30 час 

Теория: Традиционный 

русский костюм. Костюм 

северных Губерний России. 

Практика: Изготовление-

кукол –столбушеи (парочка) в 

русском традиционном 

костюме 

 

6 

 

0.5 

 

5.5 

 

Выставка 

10.11.2023 

17.11.2023 

24.11.2023 

31 – 42 час  

Традиционный русский пояс. 

Теория: Значение пояса в 

традиционном костюме. 

Способы изготовления поясов. 

Изготовление поясов в 

технике плетения и ткачества 

на дощечках. 

12 0.5 11.5 Наблюдение 

Выставка 

 Куклы Тихвинского края: 

 

24 1 23 выставка 

1.12.2923 

8.12.2023 

43 – 48 час 

Климовская кукла. 

6 

 

1 5 

 

выставка 



Теория: Рассказ о селе 

Климово Бокситогорского 

района.  

Практика: изготовление куклы 

русских из села Климово 

15.12.2203 

22.12.2023 

49 – 54 час 

Тихвинская кукла. 

Теория: История тихвинской 

куклы. 

Практика: Изготовление 

тихвинской куклы из фонда 

ТИМАХМ 

 

 

6 

 

 

  

6 

 

 

Наблюдение 

выставка 

29.12.2023 

12.01.2024 

55-60 час 

Карельские куклы. 

Теория: История расселения 

карел на территории 

тихвинского края. Культура 

карел. 

Практика: изготовлени-куклы 

тихвинских карел 

 

6  6 выставка 

19.01.2024 

26.01.2024 

61 – 66 час 

Вепсские куклы 

Теория: Быт и культура 

вепсов. Территория 

расселения. 

Практика: Изготовление 

вепсских кукол. 

6  6 выставка 

2.02.2024 

9.02.2024 

16.02.2024 

1.03.2024 

 

67 – 78 

«Ингерманладские куклы» 

Тееория: Территория 

расселения, быт, культура 

ингерманладских финнов. 

Практика: Изготовление 

финской куклы. 
 

12 0.25 11.25 выставка 

15.03.2024 

22.03.2024 

29.03.2024 

5.04.2024 

12.04.2024 

 

19.04.2024 

 

79 – 96 час 

Ижорские куклы 

Теория: Народность ижоры. 

Территория расселения, 

Культура ижоры. Костюм 

ижоры. Ижорская вышивка. 

Практика: Изготовление 

куклы в ижорском костюме. 

Декорирование костюма 

вышивкой. 

18 0.25 17.25 выставка 

26.04.2024 

3.05.2024 

10.04.2024 

17.04.2024 

 

97 – 108 

Куклы народа води. 

Теория6 Народность води. 

Территория раселения. 

Культура народа. Костюм 

вожан. 

12  12 выставка 



Изготовление куклы води. 

Всего по 

программе: 

 108 7 101 102 

 

 

 

 

 

 


